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Fysiska, psykiska och sociala rorelser i
vuxenutbildning

Sociala rorelser och folkrorelser har alltid varit ett viktigt
inslag i livslangt larande. | det har manadsbrevet vidgar vi
begreppet rorelser till att daven innefatta kroppens rorelser
som en integrerad del i det livslanga larandet. En studie
visar hur rorelse och traning paverkar hjarnans formaga,
och darmed forutsattningarna for aldres larande. Vi far
ocksa lasa om fysisk rorelse som en del i pedagogiken — en
medvetenhet om kroppens betydelse for vuxnas larande
pa en ridskola eller under en arbetsplatspraktik. | en kurs
behovde de vuxna stressa av innan de kunde lara sig nagot
nytt. Kanske ett tips aven for andra kurser?

Cecilia Bjursell,
Centrumledare for Encell

Ridsporten ar en av de idrotter
som har manga aktiva langt upp
i dldrarna. Susanne Lundesjo
Kvart utbildar ridlarare inom
pedagogik och forskar om
ridlararens profession. Maria
Persson arbetar som ridlarare
och har varje vecka elever
mellan 7 och 60 ar.

Idrotten lar oss hela livet

Numer vill vi idrotta i alla aldrar, nagot som
idrottens utbildningssystem haller pa att
anpassa sig till. Rorelse ar positivt bade for
kropp och intellekt.
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— Det ar det som ar haftigt, att hjarna och
nervsystemet kan utvecklas hela livet. Aven nir
man blir dldre. Det ar det som ar
forutsattningen for livslangt larande, sager
Susanne Wolmesjo, larare pa Bosons
idrottsfolkhogskola.

Lds m

Att traning forbattrar minnet hos dldre vet
man, men hur far man bast effekt? Forskarna pa
enheten for demografi och

aldrandeforskning vid Umea universitet har ett
tydligt mal:

— I slutdndan maste man komma ner till
individen och kunna ge en rekommendation.
Och den maste vara baserad pa evidens i
forskningen, sdager Carl-Johan Boraxbekk.

Lds mer...

Hur moter vi dem som kan mer an oss?

Det har blivit dags att presentera ytterligare ett kapitel ur boken "HR — att
ta tillvara manskliga resurser”. Nu har turen kommit till det som kan ses
som den allra viktigaste resursen for ett foretag eller en organisation, de
extrema talangerna.
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Las mer... . 4]
De sma, larardrivna utbildningsforetagen gloms '

i debatten om privata aktorer

P3 ett kontor i Orebro traffar vi Johan v

Hedstrom, affarsutvecklingschef, och Malin A I

Myhrberg, produktdgare och projektledare.
Bada ar larare och sade upp sig fran fasta
larartjanster for att utveckla delar av de
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LAVI gruppen nu arbetar med. |
— Nar vi borjad den har resan ville vi bland annat

komma at problematiken pa yrkesprogram, sager Johan Hedstrom.

Las

Blogg: Vilket st6d har chefen?

Vilka mojligheter har chefen att stodja sitt eget och andras larande? Det ar 6dets ironi att de som
ska arbeta med andras larande ar de som har minst organisatoriskt stod.

Tipsa studenter om var uppsatstavling!

Nu ar det dags igen for arets uppsatstavling, med chans att vinna 10 000 kronor. Vet du nagon som
har skrivit eller ska skriva en uppsats om livslangt larande pa kandidat-, magister- eller

masterniva under det har ldsaret? Ga in via lanken och dela informationen vidare, det finns dven en
pdf for utskrift.

Fler tips pa konferenser

On 21-23 March 2018, the Universites Association for Lifelong Learning arranges its annual
conference in Cambridge.

On 6-8 June 2018, the 3rd International Congress on Vocational and Professional Education and
Training will be held in Winterthur.

On 7-10 june 2018, the 10th ESREA network on Between Local and Global: Adult Learning and
Global Communities conference will be held in Opatija.
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