
 

 

Lägg till egen virtuell bakgrund i Teams 
 

Inne i ett Microsoft Teams möte kan du byta ut din bakgrund mot en virtuell bild eller 
göra bakgrunden suddig. Klicka på de tre prickarna, välj ”show background effects”, 
klicka på en bild och välj ”Apply”längst ner under bilderna. 

Det finns än så länge inget val inne i Teams mötet att ladda upp en egen bild, men detta 
är en funktion som det är sagt ska släppas i maj 2020. Vilket datum den i praktiken dyker 
upp i vår instans här på Jönköping University går inte att säga. Orkar man inte vänta på 
att denna funktion ska släppas så går det att komma runt detta och ladda upp en bild 
ändå. Det man får göra då är att i utforskaren på sin egen dator leta upp mappen: 

C:\Users\username\AppData\Roaming\Microsoft\Teams\Backgrounds\Uploads 

 

I mappen Uploads lägger du in din bild och när du har gjort det kan du sen hitta den inne 
i ditt Teams möte.  


